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Nina et Simon-e:s en Bourgogne-Franche-Comte

UN DISPOSITIF D'INNOVATION SOCIALE

Developpe en 2022 en Bourgogne-Franche-Comte, le van Nina et Simon-e's est un
dispositif itinérant qui permet d'aller vers les personnes les plus éloignées des
services, notamment en milieu rural et/ou dans les Quartiers Prioritaires de la Ville.

Le plus souvent, les permanences ont lieu sur les marcheés, sur les parkings de
commerces, ou encore a proximite des etablissements France Services, des maisons
de santeé, au sein des Restos du Ceeur...

A bord du van, notre travailleuse sociale - Aurelie - anime des permanences d’'ecoute et
oriente les personnes vers des professsionnel-les qualitifiees, en fonction de leurs
besoins. En ce sens, le van Nina et Simon-e's est un veritable relai des CIDFF sur le
terrain mais aussi d'autres associations et/ou services.
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Accueil inconditionnel, gratuit et anonyme.
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Vie affective et amoureuse « Genre
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Nina et Simon-e:s en Bourgogne-Franche-Comte

PERMANENCES 2024

71 permanences realisees

dont 25 co-permanences avec un-e juriste de CIDFF
dont 1 permanence hors Region (ADESA)
dont 3 demi-journees de sensibilisation en lycees/colleges

5 departements concernes

la Saone et Loire,
e Doubs,
'Yonne,

la Cote d'Or.

| e Jura, van base a Lons-le-Saunier,
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Nombre de permanences par departement en 2024.



Nina et Simon-e's en Bourgogne-Franche-Comte

LES BENEFICIAIRES

1129 personnes rencontrées : la plupart étaient des femmes

Personnes rencontrées en permanence
La plupart des personnes rencontrees sont des femmes.

Souvent elles viennent temoigner de violences subies par le passe :

parfois elles connaissent deja les CIDFF et prennent des informations bl
pour des proches. D'autres fois, elles sont simplement curieuses de ce o
qu'il peut bien se passer autour de ce van jaune parce qu'il faut le dire,

le van ne passe pas inapercu sur les route de Bourgogne-Franche-

Comte!

Femmes

NINA FR-CIOFF
ederation regionale des centres
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Nina et Simon-e's en Bourgognhe-Franche-Comte

LES BENEFICIAIRES

Cette grande part de mineur-es s'explique parce quen
2024, l'equipe du van s'etait engagee a intervenir dans les

etablissements scolaires pour informer/sensibiliser les Tranche d'ages des personnes rencontrées en permanence
jeunes sur les questions de_vie affective et sexuelle, £ ane bl oloe

d'egalite filles/garcons... Dans ce cadre, nous sommes

rendues au Lycee Professionnel de Saint Amour (39), au I Mineures

Lycee Pre-Saint-Sauveur de Saint Claude (39) ainsi qu'aux

portes ouvertes de l'etablissement France Services de

Morez (39) qui conviait pour l'occasion les classes de

3eme du college voisin, 36-45 ans

18-25ans

26-35 ans

Aussi, on constate que, d'ordinaire, lors des permanences,
les personnes rencontrees ont le plus souvent entre 36 et
60 ans.
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Nina et Simon-e's en Bourgogne-Franche-Comte

PERSONNES ORIENTEES

55 perSOn nes orientées Orientation des personnes rencontrées

Folicel/Gendarmerie
| T9%
Structures

En 2024, 55 personnes ont ete orientees vers i
des professionnel:les et, dans la plupart des

cas, ces personnes ont ete orientees vers les

CIDFF.

Autres associations (social)
18,3%

Le van repond ainsi a un double enjeu : d'une
part, déefinir un espace d'ecoute et
d'orientation pour le grand public et, d'autre
part, faire connaitre les CIDFF et leurs
MIssions.

CIDFF

y info - écoute - conseil

SIMONES
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Nina et Simon-e's en Bourgogne-Franche-Comte

LES THEMATIQUES ABORDEES

Dans les thematiques abordees, trois grands poles se distinguent
Thematiques abordéees avec les personnes rencontrees
e L esviolences . de nombreuses personnes viennent temoigner
de violences subies par le passé. Ou, bien souvent, iels b L
viennent en demandant des renseignements pour un-e ami-e o
dans cette situation.
e Lasante: Le van permet de lever les freins liés a l'acces a la
sante et de rendre visibles des problematiques souvent
taboues ou ignorees (precarite menstruelle, menopause...).
L'ecoute proposee a bord aide egalement a briser lisolement Accés au droit
et a encourager les personnes a prendre soin de leur sante. hes

VAS

e Informations generales : souvent, les personnes viennent a Lo
. mploi
notre rencontre pour nous saluer et parler de tout est de rien. 5 0%
L'ecoute proposee a bord du van itinerant leur permet de

liberer la parole et de rompre lisolement.

Violences

13,1 %

Egalite FIG
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0

NINA FR-CIDFF
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Nina et Simon-e's en Bourgogne-Franche-Comte

LES OUTILS

e e violentometre : disponible a bord du van en petit
format, le violentometre est visible aux abords du van
en grand format. C'est un outil qui interpelle les
passant-es et qui nous permet souvent d'engager le
dialogue. A bord du van, nous disposons egalement
d'un violentometre traduit en plusieurs langues.

e Le guide des droits des femmes : egalement
disponible a bord du van, ce guide est une veritable
ressource pour toutes et tous.

e |Les livres de la bibliotheque féministe : les livres
proposes dans notre bibliotheque itinerante sont a
consulter sur place. On y retrouve de la litterature
jeunesse mais aussi des quelgues incontournables de
la culture feministe...a vous de nous dire lesquels!

NINA FR-CIDFF

info - écoute - conseil Fédération régionale des centres

d’information sur droit:

les droits
s l M 9 N E s des femmes et des familles
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Nina et Simon-e:s en Bourgogne-Franche-Comte

LA COMMUNICATION

- E::::m NINA —— i [:?’H NinaetSimon.e.s
Q. v
’ ' ’ ' N ' ’ ' VAN ITINERANT publicatl... OlIOW... SUIvil...
En 2024, nous avons realise une mise a jour de notre strategie de o e ;

T e “ALLER VERS" {Aller vers)
| Bourgogne-Franche-Comté
& Van itinérant
B accés au droit - violences... plus

communication sur les reseaux sociaux d'une part et sur les
supports papiers (affiches, flyers)

Tableau de bord professionnel

De nouveaux outils sont disponibles.

Modifier le profil Partager le profil

e la dimension regionale est soulignee,

e le travail de terrain est mis en avant, —— N e T W, ¢

e les permanences sont programmees et communiquees s ce.. Mo Conmrss s §
plusieurs semaines en avance, ey BT A

e Un nouveau flyer a été créé. e ey

e e pepuladiors oless e ag 2
scoule ieconditionnells o pourveir les orienter

W
RETH#OUVER *

L'ensemble de ce travail nous a permis de gagner une trentaine
de followers en quelques mois et, ainsi, de gagner en visibilite par

rapport au grand public.
NINA  rRCioFF @ B
& info - écoute - conseil Fédération régionale des centres s e

d’information sur

s I MQN E s des femmes et des familles
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Nina et Simon-e's en Bourgogne-

LA REVUE DE PRESSE

Dans le Jura, un dispositif itinérant pour briser I'isolement

Depuis 2022, un van du centre d'information sur les droits des femmes et des familles sillonne la région pour « offrir une écoute de proximité »

Franche-Comteé

Ce van itinérant sillonne la campagne
pour tenter de prévenir les féminicides

Pour tenter de prévenir les violences faites aux femmes, le van "Nina et

Simones" sillonne le Jura offrant écoute, informations et conseils.

LE MAG VIE FHAIIUIE

Initintive

Un minibus pour
briser l'isolement
Avec lour van, les centres d'information des droits et des

familles de Bourgogne-Franche-Comté vont a la rencontre
de femmes victimes de vialence en mileu rural.
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Fewe de nos pernanences '» Lair
engageant, Aurilie L. (elle weur
conserver lfanonymat] aborde les
hadauds venus faire leur marché
i Arinthod, une commune du
Juira de mokns de 1200 habitants,
ce mardl § mars. DilTieile de
passer sur la place sans remar
quer la travalllewse sociale de
38 ans, & la parka assorile & son
van jaune vif, stationné & quel
Ui metres des daks,

Les thématiques s'aflichent en
letires noires sur le véhicule -
« Arces aux drosts, égalité, violen
088, genre, santé, vie affective ot
amoureuse = Le vana did haptisé
Nina & Simon.e.s, sen forfure in
clusive, pour sadresser aussi gux
hommes, et en hommage & la
chanteuse Nina Simone, gui était
irés engogee ef gui o subd des vip-
Tences, e (s quessi @ Simone Vel ef
Stmone de Beaweoly, alnsl gui ko
premiere femme qui a obienu son
perimis of quil s oppeladt Simone s,
expligue Aurdlie

Double isolement
Depuls trente and, sur w4l le ter-
ritolre national, ks CIOFF propo-

tal rigional sur l'isolement des
fernmes en Bourgogne-Franche-
Comié aété e détonaenr. Le van
Nina & Simon.e.s est une des re-
ponses imaginées pour réponde
b «l'invisible ditrezsew des fom-

il y o lengtemps, of il est mort
raaintendant = Nouvesu petit rire.
Elleaoans. Nempéche, ¢a e o élé
dur apndss, notamment sur le
plan finander. glisse--elle,
Depuks un an et derni qu'elle

Le van Nina & Simon.e.s, an marché dArinthod (Jur), be § mars. oass aomssimisn |COs s« L s

Souwend, la discussion se pour-
sult en confldences i 'intérieur
du van, aménagé pour ks rece-
voir. « fai recur bemecoup de fémiol-
grages de vialences confugales et
dinceste, dit Aurélle. & ne pensals

pas, vi renconire des femmes
R nEein pas arerent s,
abande Claire Robelin, ko diree-
trice du CIDFF du Jura

Laction mende par Aurélle st
aingl scomplémentalres de 'ac

desortiesau cinéma, de pratiques
sportlves ou dactivites de erda-
tiondiverses. Ce jour-li. plusicurs
des usagines se relrouvent sulnous
cfun = des femmess, [y a kh
Nioole, 64 ans. Criginaire du Ca-
meroun, efleocoupe'un des qua
torze appartements de 'assodi-
tion destings & accueillir des vic-
times apris bes violences

Quand elle c3t arrvée, démolic
aprés plusieurs années de mariage
aupries dun homme alcooligue, sa
vietenait dans deux valises, « Vous
rmlaurer vu, je ne ressemnblals plus
i rien & soupinet-olle. Elle s'inves-
Ut depuiis dane toutes les activitds
Eut:lpmél'ar|:|r||-ﬂ'nlﬂ'.5nn:wrnlr
est suspendu i sa demande de th
e de séjour, Toul le monde, au
CIDFF, conmait Nicoke e son ens
thouslasme, « el fe suly bien, cest
cornre tine familles, sourit-elle,

A ses opies, Vironkque, 57 ans
parle aussi du soutlen trouve [&,
el n'awail farmads recu ailleam.
Tris pew, dans son entourage, sa-
wenl quielle o subl «rrente ans de
winlemces conflagales ». Désormals
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Lutte contre les violences : 1a st
hors les murs, au plus proche d

Faire conmaltre le plas

ke bes strictures gul
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Le van itinérant Nina et Simones de la fédération régionale des Centres

d'information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF) de

Bourgogne Pranche-Comté, fait désormais réguliérement étape &

ide les jours de marché. Un service misen placeilyaunanetquia

des passants. Lo « violantomatre »
indue on guelgues: minutes le
niveau die violence  physique el
mentale auquel une parsonng peut
dire exposde dans soh q,mud!an.
Outil simple- et padagogique d'au-
to-dvaluation, il se présente sous
la forme d'une regle. La réponse
A vingitroig questions  rapides
permel de reparer les cnmpprla_-
ments malsains de son conjointe]
ot d'évaluer si sa relation affective
gst saine ou dangereuse.

Accueil sans rendez-vous,
gratuit et anonyme

Le violentometre est auss un bon
outil pour créer le contact et avair
un échange avec les femmes ou
les hommes qui ont besoin d'une
information ou d'une orientation
vers un professionnel - juriste.
psychologue, assistante  sociale
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sk e ; e [ Fasg 5. nabt 1 JOUE QUG {6 P Parent, o= L £ quiipe. q sisrir e 1s vicke 5 prinritalres de la politlpee de lavilbe. Feto Merine Clula posrtsn d plbon dinciense
lo Fédération réglonale des CIDFF &k fin 2029, Aprés, I fout gquin  talle sur le parking d'un super-  tamement des fermmes dgées qui Insertion.] dans les locsux de  parcours de sortle des violenoes # brsoin de |side de srs pro wartisms rn stustion de vaden:
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waller d fa rencontne des lfa'm.lm's
Bofdes du Jure et fer offrir une
cooule de proximités, résume
Maryvonne Faillenet-Ebvezl, pré
sidente du CIDFF du Jurm et de la
fedemtion

La publication, en juin 2031
d'un rapport du Consell deomo-
migue, social et environnemen

M= Fajllenet-Elvezi

A Arinthod, une dame, les che
verx hlanes coupés court, sap-
proche. Le divorce? «Ah oui qa je
covny, ol go mest ardwd iy o
vingt-huit ans. {mi fcha dehos
sans rien =, confie-t-elle & Aurélie
aver un petit fre Les violences?
Elle = 0 comnuauzsi v, Mais « ¢ Ermit

Eribsiation des Restos du cosur, sur
lesfestivals et Les foires.. Sousson
auvent. elle déplie une petite ta-
bie avecles plaquettes du CIDFF et
dr.'in!:iju[lﬂuin!i,(ummr Franos
Victimes ou la mission bocale, Des
produits dhygiéne, notamment
s protecthons périodigues, somt
en ibreservice.

aComme une tamiike s

Ce premier contact est indispen-
sable pour briser ke double isole-
ment, géographique et mental,
des femmes victimes de violen-
ces en miliew rural. = Lintérds du
var, cest g eircube, of qu il adle
dons des Newe of on ne se rend

.|:"r|mpte' tevir chis begoing = Lan:
lenne @ développs, depuis sa oréa-
Lion en 19, un stivi specifiguee
lié 5w violences conjugales
Recrber du len en Bil partie. Ge
qui se faft avec ke van, l'saller
vers =, est donc déding, de bien
dautres manieres, dans les lo-
caux del'association. 1l peut s'sgie

seulp eEt rnrli:'ulii'n-mrn[ diffi
cile. A Arinthad, oo mardi de mars,
La dame aux cheveux blancs finit
par séloigner avec un prospectus
du CIDFF. wA mon épogue, fa
mexistaif pas, ol go fe be prends,
o peut peut-Gtre servir d des fem-
Frigs e covina b e @

SOLENE CORDIER

i par ke ongsint vie

Un service itinérant dans un van ameénage

e forcon de ['onbre o

e vownt o sntomdent & L5 8 MaryBe Chiben

weile de la wenabilnstion. - 3
1 oo abasrde hew

fomines et des familles (CIDFF) de
Bourgogno-Franche-Comté. Nous
accueillons des femmes et des
hommes sans  Tendez-vous, de
fagon anonyme el gratuite. Nous
recevons dis personnes vichimes
de vinlences, ou en instance de sé-
paration, qui ont besoin d'informa-
tions juridigues fparde des enfants,
procédure de divorce ). Nous ac-
cueillons aussi, tout: simplement
des personnes 8gées, souvent
isolées, qui ont besein d'élre Beou-
16es et de se confier. » .
Les permanences et les ateliers du
minibus sont assurés par Aurelie,
Ia travailleuse sociale, avec Ial'de
d'un ou d'une volontaire en service
civique. Le calendrier est dispo-
nible sur les réseaux sociaux et en
mairie. Ge dispositif existe dans de
nombreux autres départements.
Anne Brihier

w0l
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Nina et Simon-e:s en Bourgogne-Franche-Comte

OBJECTIFS 2025

 Engager un-e volontaire en service civique pour accompagner Aurelie lors des
permanences

e Realiser 12 permanences par mois a raison de 3 a 4 sorties par semaine, dont 1

hors departement du Jura®.
‘les departements limitrophes seront privilegies. Pour 2025, la priorite est mise sur les departements
de la Nievre, du Territoire de Belfort et de la Haute-Saone,

e Faciliter 'emprunt du van pour les departements lointains
Pour repondre aux enjeux du rayonnement territorial tout en prenant en compte les contraintes que
cela engage pour notre travailleuse sociale, il semble indispensable de pouvoir mettre le van a
disposition des differents CIDFF, en trouvant des solutions adaptees a toutes et tous.

NINA

info - écoute - conseil

SIMONES




Nina et Simon-e:s en Bourgogne-Franche-Comte

DES PROJETS A REALISER

e Nina et Simon-es en festival
Dans la continuite des temps de prevention que nous avons mis en
place dans quelques festivals en 2024, nous souhaiterions étre
present-es sur 6 festivals dans toute la Bourgogne-Franche-Comte

e Podcast - Les femmes en ruralité
Un projet que nous aimerions realiser aux cote dEmmanuelle MEYER
de l'association Petits Freres des pauvres. L'idee ici serait de mettre en
avant les femmes qui vivent en ruralite : mettre en avant leur histoire
passee, leur quotidien, leurs souvenirs mais aussi leur present. Nous
esperons pouvoir presenter un bout de ce projet autour du 08 mars
prochain.

e Le van aux pieds des pistes - 2026

A developper davantage pour
2020! NINA FR-CIOF
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