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UN DISPOSITIF D’INNOVATION SOCIALE

Nina et Simon·e·s en Bourgogne-Franche-Comté

Développé en 2022 en Bourgogne-Franche-Comté, le van Nina et Simon·e·s est un
dispositif itinérant qui permet d’aller vers les personnes les plus éloignées des
services, notamment en milieu rural et/ou dans les Quartiers Prioritaires de la Ville.

Le plus souvent, les permanences ont lieu sur les marchés, sur les parkings de
commerces, ou encore à proximité des établissements France Services, des maisons
de santé, au sein des Restos du Cœur...

A bord du van, notre travailleuse sociale - Aurélie - anime des permanences d’écoute et
oriente les personnes vers des professsionnel·les qualitifiées, en fonction de leurs
besoins. En ce sens, le van Nina et Simon·e·s est un véritable relai des CIDFF sur le
terrain mais aussi d’autres associations et/ou services.
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PERMANENCES 2024

71 permanences réalisées
dont 25 co-permanences avec un·e juriste de CIDFF
dont 1 permanence hors Région (ADESA)
dont 3 demi-journées de sensibilisation en lycées/collèges

5 départements concernés :
Le Jura, van basé à Lons-le-Saunier,
la Saône et Loire,
le Doubs,
l’Yonne,
la Côte d’Or.
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Nombre de permanences par département en 2024.
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LES BENEFICIAIRES

La plupart des personnes rencontrées sont des femmes.
Souvent elles viennent témoigner de violences subies par le passé :
parfois elles connaissent déjà les CIDFF et prennent des informations
pour des proches. D’autres fois, elles sont simplement curieuses de ce
qu’il peut bien se passer autour de ce van jaune parce qu’il faut le dire,
le van ne passe pas inaperçu sur les route de Bourgogne-Franche-
Comté!

1129 personnes rencontrées : la plupart étaient des femmes
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LES BENEFICIAIRES
Cette grande part de mineur·es s’explique parce qu’en
2024, l’équipe du van s’était engagée à intervenir dans les
établissements scolaires pour informer/sensibiliser les
jeunes sur les questions de vie affective et sexuelle,
d’égalité filles/garçons... Dans ce cadre, nous sommes
rendues au Lycée Professionnel de Saint Amour (39), au
Lycée Pré-Saint-Sauveur de Saint Claude (39) ainsi qu’aux
portes ouvertes de l’établissement France Services de
Morez (39) qui conviait pour l’occasion les classes de
3ème du collège voisin.

Aussi, on constate que, d’ordinaire, lors des permanences,
les personnes rencontrées ont le plus souvent entre 36 et
60 ans. 



PERSONNES ORIENTEES

55 personnes orientées
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En 2024, 55 personnes ont été orientées vers
des professionnel·les et, dans la plupart des
cas, ces personnes ont été orientées vers les
CIDFF.

Le van répond ainsi à un double enjeu : d’une
part, définir un espace d’écoute et
d’orientation pour le grand public et, d’autre
part, faire connaître les CIDFF et leurs
missions.
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LES THEMATIQUES ABORDEES

Dans les thématiques abordées, trois grands pôles se distinguent
:

Les violences : de nombreuses personnes viennent témoigner
de violences subies par le passé. Ou, bien souvent, iels
viennent en demandant des renseignements pour un·e ami·e
dans cette situation.
La santé : Le van permet de lever les freins liés à l’accès à la
santé et de rendre visibles des problématiques souvent
taboues ou ignorées (précarité menstruelle, ménopause...).
L’écoute proposée à bord aide également à briser l’isolement
et à encourager les personnes à prendre soin de leur santé.
Informations générales : souvent, les personnes viennent à
notre rencontre pour nous saluer et parler de tout est de rien.
L’écoute proposée à bord du van itinérant leur permet de
libérer la parole et de rompre l’isolement.
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LES OUTILS

Le violentomètre : disponible à bord du van en petit
format, le violentomètre est visible aux abords du van
en grand format. C’est un outil qui interpelle les
passant·es et qui nous permet souvent d’engager le
dialogue. A bord du van, nous disposons également
d’un violentomètre traduit en plusieurs langues.
Le guide des droits des femmes : également
disponible à bord du van, ce guide est une véritable
ressource pour toutes et tous.
Les livres de la bibliothèque féministe : les livres
proposés dans notre bibliothèque itinérante sont à
consulter sur place. On y retrouve de la littérature
jeunesse mais aussi des quelques incontournables de
la culture féministe....à vous de nous dire lesquels!



En 2024, nous avons réalisé une mise à jour de notre stratégie de
communication sur les réseaux sociaux d’une part et sur les
supports papiers (affiches, flyers) :

la dimension régionale est soulignée,
le travail de terrain est mis en avant,
les permanences sont programmées et communiquées
plusieurs semaines en avance,
un nouveau flyer a été créé.

L’ensemble de ce travail nous a permis de gagner une trentaine
de followers en quelques mois et, ainsi, de gagner en visibilité par
rapport au grand public.
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LA COMMUNICATION

@ninaetsimonesbfc
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LA REVUE DE PRESSE



Engager un·e volontaire en service civique pour accompagner Aurélie lors des
permanences

A ce jour, deux personnes ont candidaté mais ne sont pas venues aux entretiens. Une seule
personne a été accueillies post entretien mais n’a pas pu poursuivre sa mission pour des raisons
personnelles.

Réaliser 12 permanences par mois à raison de 3 à 4 sorties par semaine, dont 1
hors département du Jura*.

*les départements limitrophes seront privilégiés. Pour 2025, la priorité est mise sur les départements
de la Nièvre, du Territoire de Belfort et de la Haute-Saône.

Faciliter l’emprunt du van pour les départements lointains
Pour répondre aux enjeux du rayonnement territorial tout en prenant en compte les contraintes que
cela engage pour notre travailleuse sociale, il semble indispensable de pouvoir mettre le van à
disposition des différents CIDFF, en trouvant des solutions adaptées à toutes et tous.
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OBJECTIFS 2025



Nina et Simon·es en festival
Dans la continuité des temps de prévention que nous avons mis en
place dans quelques festivals en 2024, nous souhaiterions être
présent·es sur 6 festivals dans toute la Bourgogne-Franche-Comté

Podcast - Les femmes en ruralité
Un projet que nous aimerions réaliser aux côté d’Emmanuelle MEYER
de l’association Petits Frères des pauvres. L’idée ici serait de mettre en
avant les femmes qui vivent en ruralité : mettre en avant leur histoire
passée, leur quotidien, leurs souvenirs mais aussi leur présent. Nous
espérons pouvoir présenter un bout de ce projet autour du 08 mars
prochain.

Le van aux pieds des pistes - 2026
Nous avons essayé de développer ce projet pour l’hiver 2025 mais en
s’y prenant un peu tard et sans grande réponse de la part de nos
partenaires (mairies, office du tourisme). A développer davantage pour
2026!
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DES PROJETS A REALISER


